
Mein Fülle-Kompass
Der Fülle-Kompass ist keine Auswertung. Er hilft dir, fünf Lebensbereiche mit offenen Fragen
zu betrachten.

Datum

Wahrnehmung
Was nehme ich gerade klarer wahr? Was möchte ich nicht länger übergehen?

Entlastung
Was darf kleiner, einfacher oder verhandelbar werden?

Selbstführung
Welche Grenze oder Entscheidung stärkt meine Selbstachtung?

Ressourcen
Welche Kraft, Fähigkeit oder Unterstützung ist bereits da?

Verbindung
Wo fühle ich mich gesehen – und wo wünsche ich mir mehr Gegenseitigkeit?

Fülle ist mehr als nur Geld · Maria Ernst
Zum persönlichen Ausfüllen und wiederholten Ausdrucken.


