Selbstwahrnehmung & Innere Klarheit
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Wie erkenne ich, dass ich wirklich
innerlich gereift bin — nicht nur duflerlich
besser geworden?

Halte inne. Schan ebrlich hin. Schreibe, was du wirklich erkennst.
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Der Impuls

Echte innere Reife zeigt sich nicht in beeindruckenden Worten oder dem Verschwinden aller
Fehler. Sie zeigt sich in der stillen Konsistenz deines Handelns — besonders dann, wenn niemand
hinschaut. Wenn du gerecht bist, nicht weil es dir nttzt, sondern weil du es nicht anders kannst.
Wenn du Mitgefithl aufbringst auch fiir jene, die dir Schwierigkeiten bereiten. Wenn du eine
Enttauschung tragst, ohne dein Inneres zu vergiften. Innere Reife ist kein Zustand, der auf dich
wartet wie ein Preis — sie ist eine tagliche Praxis, die in den kleinsten Momenten lebt: im
geduldigen Innehalten, im ehrlichen Eingestehen, im sanften Umgang mit dir selbst, wenn du

strauchelt.

Reflexionsimpuls
Dentke an die letzten sieben Tage: In welchem Moment bist du hinter deinen eigenen Werten guriickgeblieben —
nicht weil du bise bist, sondern weil ein unbewusster Anteil die Kontrolle iibernabm? Was kannst du daraus fiir

morgen lernen?



